
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چست تیوب چگونه خارج میشود؟     

.خزٍج چست تیَب فقط چٌذ ثاًیِ سهاى هیثزد  

.در صَرت لشٍم تزای ضوا هسکي تجَیش هیطَد  

 تِ پْلَ خَاتیذُ ٍ در ٍضؼیت هَرد ًظز پشضک قزار تگیزیذ

اس ضوا هیخَاّذ کِ یک  پس اس آى پشضک. اتتذا تخیِ ّا کطیذُ هیطَد 

ًفس ػویق کطیذُ ٍ ًفس خَد را تا سهاى خزٍج لَلِ در قفسِ سیٌِ 

ًگْذاریذ 

تِ تَصیِ ّای پشضک تَجِ فزهائیذ 

. چسة تیَب خارج ضذُ  ٍ ًاحیِ هَرد ًظز پاًسواى هیطَد

ساػت  72پاًسواى هحل چست تیَب را تا هؼایٌِ هجذد پشضک ،حذاقل 

. تاس ًکٌیذ 

هایغ چزکی ٍ خیس ضذى پاًسواى را تِ پشضکتاى خزٍج ّز ًَع  

 .گشارش دّیذ

  

  

 مزاحل چست تیوب گذاری

خذ رضایت اس ّوزاّاى تیوار در طَرتی کِ تیوار ا

 َّشیار ًثاشذ

قزار  در طَرتی کِ تیوار َّشیار تاشذ لاسم است فزایٌذ

دادى چست تیَب تزای تیوار تَضیح دادُ شذُ ٍ ًیش 

 رضایت کتثی تیوار، اخذ گزدد

ّوِ تجْیشات هَرد ًیاس تزای قزار دادى چست تیَب 

تیوار، لاسم است قثل اس شزٍع عولیات درى گذاری، در 

 دستزس قزار تگیزًذ

دست کش استزیل هعوَلی ٍ گاى، هحلَل ّای 

ریل ، سَاب استزیل، ضذعفًَی کٌٌذُ پَست، گاساست

 سزًگ ّا ٍ سَسى ّای استزیل، ًیش هَرد ًیاس هی تاشٌذ

دارٍّای تی حسی هَضعی هاًٌذ لیذٍکائیي لاسم است 

 قثل اس قزار دادى چست تیَب تیوار در هحل تشریق شَد

 تیغ جزاحی ٍ لَاسم هَرد ًیاس تزای تخیِ سدى

 هشخض کزدى هحل قزار دادى درى
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جهت کمک به فزایند درمانی خود به موارد سیز توجه نمائید 

 اشتي چست تیَب حفظ آراهش خَد را حیي گذ

کٌیذ  

   اس حزکت ًاگْاًی ٍ سزفِ تپزّیشیذ

  هوکي است ًیاس تاشذ تِ پْلَ خَاتیذُ ٍ یا در

تِ تَضیحات پششک . ٍضعیت خاطی قزار گیزیذ 

تَجِ ٍ تا ٍی ّوکاری ًواییذ  

  در طَرت لشٍم پس اس گذاشتي چست تیَب تِ شوا

هسکي ٍ آًتی تیَتیک تا تجَیش پششک دادُ خَاّذ 

شذ 

  ٍ جْت تزرسی هحل قزارگیزی چست تیَب قثل

تعذ اس گذاشتي آى یک عکس رادیَگزافی گزفتِ 

هیشَد 

  در طَرت هشاّذُ ّز گًَِ ًشت َّا ٍ یا خزٍج

تزشحات اس لَلِ تِ خارج اس سیستن تخلیِ  تِ 

 پزستار خَد اطلاع دّیذ 

 

 در طَرت هشاّذُ حثاب ّای َّا داخل هخشى 

ل گفتِ هیشَد ، تِ تزشحات،کِ تِ آى چسة تات

. پزستار خَد اطلاع دّیذ

  ِدر طَرت جذا شذى ًاگْاًی لَلِ اس سیستن  تخلی

تلافاطلِ لَلِ را تا استفادُ اس گیزُ هخظَص کِ تِ 

آى کلوپ گفتِ هی شَد،تستِ ٍ تِ پزستار خَد 

. اطلاع دّیذ

  چسة تاتل در اًتقال ٍ جاتجایی تیوار تایذ در

حالت ایستادُ تاشذ  

 اس آى جْت   یکِ چسة تاتل دستِ دارد،در طَرت

جاتجایی استفادُ کٌیذ  

  اس لَلِ ّا تِ عٌَاى دستگیزُ چسة تاتل در ٌّگام

جاتجایی استفادُ ًکٌیذ 

  اگز چسة تاتل دستِ ًذارد، چسة تاتل را داخل

کیسِ هخظَص گذاشتِ ٍ حول کٌیذ  

  جشء لَلِ هتظل تِ )ّز دٍ لَلِ خزٍج چسة تاتل

.( س تاشذچسة تیَب تایذ تا

  تَجِ کٌیذ کِ چسة تاتل تایذ ّویشِ پاییي تز اس

سطح چسة تیَب تاشذ  

  تطَر هعوَل سطح هایع هَجَد در هسیز لَلِ تا ّز

ى دٌّذُ ی کار ًفس تالا ٍ پاییي هی رٍد کِ ًشا

. هی تاشذ بکزدى طحیح چست تیَ

 

چیست؟ (تیوب چست)لوله سینه ای

لَلِ سیٌِ ای یا چست تیَب  یک لَلِ پلاستیکی اًؼطاف پذیز  است 

کِ جْت تخلیِ تزضحات در فضای تیي ریِ ّا ٍ قفسِ سیٌِ کِ تِ 

. آى فضای جٌة هی گَیین گذاضتِ هیطَد

 

ایي .در حالت هؼوَل هقذار کوی هایغ در فضای جٌة ٍجَد دارد

هایغ تِ حزکت ریِ ّا تذٍى سایص در حیي تٌفس کوک هیکٌذ  

اها ٍرٍد کوی َّا ، خَى یا چزک ًاضی اس آسیة یا ػول جزاحی تِ 

رٍی ّن .فضای جٌة ، هیتَاًذ اس اتساع کاهل ریِ ّا جلَگیزی ًوایذ

ا تٌفس را تا هطکل هَاجِْ کزدُ ٍ خَاتیذى کاهل ٍ یا ًسثی ریِ ُ

قزار دادى یک لَلِ سیٌِ ای در . هیتَاًذ هٌجز تِ ایست تٌفسی ضَد 

فضای جٌة کِ تِ آى چست تیَب گفتِ هثطَد تاػث تخلیِ 

. تزضحات ضذُ ٍ تِ راحتی تیوار کوک هیکٌذ


